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桃園市教育局	 	 	 	

教職員校園安全消防防災研習	

時   間 義    務    講    習    課    程 講   師 

 報到  

20min 

火災觀念類型及滅火器具操作使用 

² 火災成因, 火的形成與火災的四個階段及閃燃的形成 

 +氣爆的認識和防範. 

² 滅火方法及火災分類(例如: 電線走火、 瓦斯、油類、化學類火災) 

² 皮膚受熱火傷分四級解說 

² 工作場所、公共場所、居家防火注意事項 

² 火場濃煙3分鐘自救方法及應變技巧 

² 滅火設備類型與如何操作使用 

² 如何假設起火點及辦公室規劃逃生動線與統一集合地點 

消防安全協會 

20min 

校園與辦公室及居家用電安全 

1. 五不一沒有  有效防止電線走火 

2. 裝置電器時應注意事項 

3. 電器發生故障故障排除時應注意事項 

4. 插頭篇 

5. 延長線及電線篇 

6. 電器製品篇 

消防安全協會 

20min 

自衛消防編組職掌說明: 

防止災害的發生, 透由法令,責任的規範,專職,專責的目標管

理, 人力的編 組和正確的教育訓練,落實災害事先預防,使初期

火警確實撲滅,不致成為火災,減少損失 
1.指 揮 班 

2.通 報 班 

3.避難引導班 

4.滅 火 班 

5.安全防護班 

6.救 護 班 

7.搬運班 

消防安全協會 
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20min 

認識一氧化碳(CO)中毒 

1. 什麼是一氧化碳？ 

2. 一氧化碳如何產生？ 

3. 什麼是一氧化碳中毒？ 

4. 一氧化碳的傷害為何？ 

5. 為何產生一氧碳中毒？ 

6. 如何防範一氧化碳中毒？ 

7. 一氧化碳中毒急救處置措施 ？ 

 

消防安全協會 

20min 

哈姆立克急救法 

1. 常見的呼吸道異物梗塞的原因與預防之道 

2. 呼吸道發生部份梗塞時的症狀與處理方法 

3. 氣道完全梗塞的症狀  

4. 成人患者是清醒狀況的處理方法  

5. 哈姆立克法(腹戮法)  

6. 若自己梗到，無人相助 該如何自救 

消防安全協會 

20min 
課後問題研討及意見交換 

火災案例影片播放及探討 
消防安全協會 
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回	 	 執	 	 聯	

預定參加時間	 112 年	 	 月	 	 日	 時	 	 分至	 	 	 時	 	 分	 	 (星期	 	 	 )	

預定參加人數	
	 編制	

人數	

	

講習單位名稱	
	

講習單位地址	 	 電話	 	

聯絡人姓名	 	 部門	 	 職稱	 	

! 消防安全講習義務宣導:	(配合消防法安全	 一年二次消防申報訓練)	

本講習為義務免費宣導並無費用產生,攸關整體之生命財產安全,	

希望貴校全體教職人員皆予以參加。	

! 請準備:	

◎滅火器一具	 ◎參加同仁備筆記	 ◎	 30人以上請準備麥克風	

◎有單槍投影機亦可以提早準備	 	 ◎講師汽車停車位	£有	 £無	 (請P選)	

※演練項目請在□裡打	P	

□校園緊急疏散逃生演練	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

□消防逃生設備操作(滅火演練)	

□自衛消防編組各班別任務演練	

□模擬火災發生的煙霧體驗(2 坪大空間)	

□AED 自動體外心臟電擊器（設備實作)	 	

□新版 CPR 心肺復甦術及哈姆立克急救法	

□民眾版	 叫叫+CABD	(實地操作或口述)	

□教職員災害預防	

□民間自衛自救研習(消防與防災)	

□若要申請結訓證明表請打	P	

	 	 (可送消防隊年度安檢申報與備查使用) 

□地震防護	 前,中,後	 與緊急應變處理	

□感電與用火、用電 2.0 生活更安心	

□如何防範一氧化碳中毒	

□車輛遭遇緊急事故及火燒車應變處理	

□著火自救	 停、躺、滾	

□燒燙傷急救包紮教學	

□實驗室、無塵室、倉儲區安全防護	

□粉塵氣爆	 (化學油罐物、易燃物)	

□防縱火要訣	 三從四得	 保平安	

□校園活動安全(反校園暴力與反霸凌)	

□緩降機之操作使用說明	
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 安全不能等 生命不能重來 

 


